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คำนำ 
 

โครงการประเมินคุณภาพหองปฏิบัติการดานสารบงชี้มะเร็งโดยองคกรภายนอก ภาควิชาเคมีคลินิก คณะ
เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล ไดจัดทำคูมือฉบับนี้ขึ้นเพื่อใหสมาชิกผูเขารวมโครงการฯ เขาใจกระบวนการ 
วิธีดำเนินการ การประเมินผล และเกณฑที่ใชในการรายงานผลการประเมิน รวมถึงขอปฏิบัติตาง ๆ ตามที่ระบุใน
เอกสารฉบับนี้ จะใชในรอบปการประเมิน พ.ศ. 2568 เริ่มตั้งแต เดือนมกราคม (Trial 25) ถึงเดือนธันวาคม (Trial 
30) 

จึงใครขอความรวมมือใหหองปฏิบัติการสมาชิกศึกษาและทำความเขาใจเอกสารฉบับนี้กอนดำเนินการตรวจ
วิเคราะห และรายงานผล เพื่อประโยชน ในการพัฒนาระบบคุณภาพในหองปฏิบัติการของทาน และหนวยงานของ
ทานตอไป 
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1. บทนำ 
ระบบบริการสาธารณสุขในประเทศไทยมีเปาหมายที่คำนึงถึงคุณภาพ มาตรฐานและความปลอดภัยของงาน

บริการสาธารณสุขและบริการตาง ๆ หองปฏิบัติการทางการแพทยเปนบริการหนึ่งในระบบบริการสาธารณสุขซึ่งทำหนาท่ี
ใหบริการตรวจวิเคราะหส่ิงสงตรวจทางการแพทยโดยวิธีทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อการวินิจฉัย การติดตามการ
รักษา การพยากรณโรคและการปองกันโรคหรือเพื่อการประเมินสุขภาพ ดังนั้นหองปฏิบัติการทางการแพทยจึงมีบทบาท
สำคัญในการใหบริการที่มีคุณภาพไดมาตรฐานและมีความปลอดภัย ผลการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการจึงตองมี
ความถูกตองและเช่ือถือได เพื่อใหมั่นใจในความถูกตองของการรายงานผลจากหองปฏิบัติการทางการแพทย  

ภาควิชาเคมีคลินิก คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล ไดจัดทำโครงการประเมินคุณภาพหองปฏิบัติการ
ดานสารบงชี ้มะเร็งโดยองคกรภายนอกใหแกหองปฏิบัติการทางการแพทยตั ้งแตป พ.ศ.2551 จวบจนปจจุบัน มี
วัตถุประสงค เพื ่อประเมินคุณภาพการตรวจวิเคราะหทางดานสารบงชี ้มะเร็ง โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบของ
หองปฏิบัติการที่สมัครเขารวมโครงการฯ กับคาเฉลี่ยผลการวิเคราะห (Consensus mean) ของหองปฏิบัติการสมาชิก 
ผลการประเมินจะชวยช้ีวัดความถูกตองของการทดสอบและเพื่อใชเปนดัชนีช้ีวัดสำหรับการพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง 
และติดตามการดำรงไวซึ่งคุณภาพของหองปฏิบัติการ เพื่อยกระดับคุณภาพผลการวิเคราะหและพัฒนาคุณภาพของ
หองปฏิบัติการทางการแพทยอยางตอเนื่อง 

 

2. วัตถุประสงค 
2.1 เพื่อประเมินความสามารถของหองปฏิบัติการในการตรวจวิเคราะหดานสารบงชี้มะเร็งโดยการเปรียบเทยีบ

ผลและคุณภาพการตรวจวิเคราะหตัวอยางระหวางหองปฏิบัติการสมาชิก 
2.2 เพื่อใหคำแนะนำและใหความรูในการตรวจวิเคราะหดานสารบงชี้มะเร็งซึ่งสามารถนำไปใชในการวางแผน

พัฒนาคุณภาพรวมท้ังการประกันคุณภาพหองปฏิบัติการ 
 

3. ผูดำเนินการ 
โครงการประเมินคุณภาพหองปฏิบัติการดานสารบงช้ีมะเร็งโดยองคกรภายนอกดำเนินการโดยภาควิชาเคมี

คลินิก คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใตการดูแลและรับผิดชอบโดยมีรายนามดังตอไปนี ้
ทนพ.เจริญพร จุลชู            จุลชู  หัวหนาโครงการ (Project Manager) 
ผศ.ดร.ธิติกานต   สิทธิเวช  ผูจัดการวิชาการ (Technical Manager) 
ผศ.ดร.ธีระวุฒ ิ  จันทรมี  ผูดำเนินแผน (Operator) 
อาจารย ดร.วราลี   เรือนคำ  ผูดำเนินแผน (Operator) 
คุณประภาพร   ฐานุตรกุล  ผูดำเนินแผน (Operator) 
คุณนงกนก   ขณะรัตน ผูดำเนินแผน (Operator) 
ท่ีปรึกษาวิชาการ 
รศ.ดร.สุรรีัตน   พรธาดาวิทย  ท่ีปรึกษาทางดานวิชาการ 
อ.ดร.ประสงค    แคน้ำ  ท่ีปรึกษาทางดานสถิติและสารสนเทศ 
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4. สถานท่ีติดตอของโครงการฯ 
โครงการประเมินคุณภาพหองปฏิบัติการดานสารบงชี ้มะเร็งโดยองคกรภายนอก คณะเทคนิคการแพทย  

มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 999 ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 
โทรศัพท: 0-2441-4376 ตอ 2521 โทรศัพทมือถือ: 08-2172-2663 Email : eqatmumt@gmail.com 

 

5. การรับสมัครสมาชิก 
5.1 คุณสมบัติของสมาชิกผูเขารวมโครงการฯ 

หองปฏิบัติการท่ีใหบริการตรวจวินิจฉัยทางดานสารบงช้ีมะเร็ง ท้ังภาครัฐและเอกชน  
5.2 การรับสมัครสมาชิก 

เปดรับสมัครสมาชิกทุกปต้ังแตกรกฎาคมถึงพฤศจิกายนของทุกป โดยกรอกใบสมัครผานเว็บไซต 
https://eqamt.mahidol.ac.th/ หากมีขอสงสยัเก่ียวกับการสมัครสมาชิกสามารถติดตอโครงการประเมิน
คุณภาพหองปฏิบัติการโดยองคกรภายนอก ศูนยพัฒนามาตรฐานและการประเมินผลิตภัณฑ (ช้ัน 5) คณะ
เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี 999 ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท: 0-2441-4376 ตอ 2512 โทรศัพทมือถือ: 06-3895-1287  LINE Official : 
@073tlzfy หรือ LINE OpenChat : EQAS MUMT CONNECT หรือ E-mail eqamtmu@gmail.com  
5.3 อัตราคาสมัคร  

4,500 บาท/ป โดยมีการสงตัวอยางจำนวน 6 รอบ รอบละ 2 ตัวอยาง  
5.4 รายการการทดสอบท่ีใหบริการ 

รายการการทดสอบที ่ใหบริการมีทั ้งหมด 7 รายการ ไดแก AFP, CEA, PSA, CA 125, CA 15-3,  
CA 19-9 และ β-hCG  
5.5 การยกเลิกสมาชิก 
กรณีตองการยกเลิกการสมัครสมาชิก สามารถทำรายการยกเลิกผานทาง https://eqamt.mahidol.ac.th ท่ี
เมนู “ยื่นคำขอ” หัวขอ “คำขอยกเลิกสมาชิก”  

 
6. การรักษาความลับ 

ขอมูลของสมาชิกจะถูกเก็บรักษาเปนความลับ ตามนโยบายรักษาความลับของโครงการฯ หากจำเปนตองอางถึง
สมาชิกในเอกสารรายงานผลการประเมินจะใชการอางถึงรหัสสมาชิก (Participant ID) เทานั้น 

หนวยงานที่สนับสนุนสมาชิกอาจขอขอมูลการสมัครสมาชิก ผลการวิเคราะห สำเนารายงานผลการวิเคราะห 
รายงานผลการประเมิน หรือขอมูลอื่น ๆ ได โดยยื่นคำขอที่เมนู “ยื่นคำขอใหดำเนินการ” เลือก “แบบบันทึกการขอ
ขอมูลสมาชิก” จากนั้นกรอกขอมูลและลงนามใหความยินยอมโดยผูใหความยินยอมของหองปฏิบัติการสมาชิก 

ในกรณีที่ทางโครงการฯ ตองสงผลการประเมินของหองปฏิบัติการสมาชิกใหกับหนวยงานของรัฐซึ ่งมีอำนาจ
ควบคุมตามกฎหมาย หัวหนาโครงการฯ จะแจงรายละเอียดท่ีไดเปดเผยใหสมาชิกทราบเปนลายลักษณอักษร 
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7. กำหนดการสงตัวอยางควบคุมคุณภาพ 
โครงการฯ จัดสงตัวอยางควบคุมคุณภาพ ครั้งละ 2 ตัวอยางตอรอบการประเมิน (2 เดือนครั้ง) ในเดือนมกราคม 

มีนาคม พฤษภาคม กรกฎาคม กันยายน และพฤศจิกายน สำหรับป 2568 เริ่มท่ี Trial 25 ดังตารางท่ี 1  
หากสมาชิกไมไดรับตัวอยางควบคุมคุณภาพหลังจาก 10 วันของวันสงตัวอยางควบคุมคุณภาพดังตารางที่ 1 

กรุณาติดตอทางโครงการฯ ไดที่ eqatmumt@gmail.com กรณีตัวอยางสูญหายและผูดำเนินโครงการตรวจสอบเลข
ไปรษณีย (tracking number) กับไปรษณีย หากพบวามีการรับตัวอยางโดยเจาหนาที่ของหนวยงานปลายทาง ทาง
โครงการฯ จะไมมีการสงตัวอยางใหใหม 

หากตัวอยางที่ไดรับเสียหายสมาชิกสามารถทำรายการแจงขอรับตัวอยางทดสอบใหมไดดวยตนเองผานทาง 
https://eqamt.mahidol.ac.th ท่ีเมนู “ตัวอยางเสียหาย” โดยกรอกฟอรมใหครบถวน  

 
ตารางท่ี 1 กำหนดการสงตัวอยางควบคุมคุณภาพ วันปดรับรายงานผลการทดสอบ และวันรายงานผลการ

ประเมินโครงการประเมนิคุณภาพหองปฏิบัติการดานสารบงช้ีมะเร็งโดยองคกรภายนอก (EQAT) 

EQAT  
Trial Number 

วันสงตัวอยางควบคุมคุณภาพ 
วันปดรับรายงานผลการทดสอบ 

(closing date) 
วันรายงานผลการประเมิน 

Trial 25 9 มกราคม 2568 11 กุมภาพันธ 2568 25 กุมภาพันธ 2568 
Trial 26 11 มีนาคม 2568 11 เมษายน 2568 25 เมษายน 2568 
Trial 27 8 พฤษภาคม 2568 11 มิถุนายน 2568 25 มิถุนายน 2568 
Trial 28 8 กรกฎาคม 2568 11 สิงหาคม 2568 25 สิงหาคม 2568 
Trial 29 9 กันยายน 2568 11 ตุลาคม 2568 25 ตุลาคม 2568 
Trial 30 11 พฤศจิกายน 2568 11 ธันวาคม 2568 25 ธันวาคม 2568 

 
 
8. ตัวอยางควบคุมคุณภาพ  

ตัวอยางควบคุมคุณภาพผลิตจากซีรั่มของมนุษยที่ผานการตรวจ HBsAg, anti-HCV, anti-HIV, HIV antigen 
และเชื้อซิฟลิส แลวไดผลลบ และผานกระบวนการทำใหแหง ซึ่งสารตัวอยางที่ผลิตไดมีการตรวจคุณลักษณะความเปน
เนื้อเดียวกันและความคงตัวของสิ่งสงตรวจตามหลักการทางสถิติตาม ISO13528:2022 ณ งานสถานเวชศาสตรชนัสูตร 
ศูนยสุขภาพองครวมและเวชศาสตรชันสูตร คณะเทคนิคการแพทยมหาวิทยาลัยมหิดล ผูรับเหมาชวงกิจกรรมการทดสอบ
ตัวอยาง เพื่อประเมินความเปนเนื้อเดียวกัน และความคงตัว โดยสมาชิกจะไมทราบคาความเขมขน ตัวอยางควบคุม
คุณภาพจะถูกบรรจุในขวดสีชามีฝาปด 2 ช้ัน ดังรูป 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อยอโครงการภาษาอังกฤษ 
และ Trial Number 
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9. การดำเนินการตอตัวอยางควบคุมคุณภาพท่ีไดรับ 
9.1 ลักษณะบรรจุภัณฑของตัวอยางควบคุมคุณภาพ 

ตัวอยางควบคุมคุณภาพจะบรรจุในซองสีขาวจำนวน 2 ตัวอยาง ภายในจะหอดวยวัสดุกันกระแทก 2 
ช้ัน และใบลงผลท่ีจัดสงโดยไปรษณียลงทะเบียนใหแกสมาชิกดังรูป โดยสมาชิกตองตรวจสอบดังนี้ 

• ช่ือผูรับและรหัสของสมาชิกมีความถูกตอง 
• ฉลากขางขวดตัวอยางควบคุมคุณภาพ Trial number และ Expiration date 
• สภาพขวดบรรจุตัวอยางควบคุมคุณภาพอยูในสภาพสมบูรณ ไมแตก ไมมีรอยราว ฝาปดสนิท ไมมีผง
หกในซองบรรจุตัวอยาง 
• สภาพตัวอยางควบคุมคุณภาพตองแหง ไมเยิ้ม สีเหลืองคลายกับสีของซีรั่ม 

 
 
 
 
 
 

 
 

หมายเหตุ ใบลงผลการวิเคราะหนี้ใชเพื่อการลงผลเทานั้น แตการสงผลการทดสอบใหกับโครงการฯ จะเสร็จสมบูรณได 
สมาชิกตองสงผลการทดสอบทางออนไลนกอนวันปดรับผล โดยสามารถดูรายละเอียดไดดังขอ 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบลงผลการวิเคราะห 

ตัวอยางควบคุมคุณภาพ ซองบรรจุตัวอยาง 
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9.2 การเก็บรักษาตัวอยางควบคุมคุณภาพ 
เมื่อสมาชิกไดรับตัวอยางควบคุมคุณภาพแลว หากยังไมไดทำการวิเคราะหทันที ใหจัดเก็บตัวอยาง

ควบคุมคุณภาพท่ีอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส 
 
10. การเตรียมตัวอยางควบคุมคุณภาพเพื่อการวิเคราะห 

10.1 นำตัวอยางควบคุมคุณภาพออกจากตู เย็นวางไวที ่อ ุณหภูม ิหอง 15 นาที และจัดเตรียมอุปกรณ 
volumetric pipette (1 มิลลิลิตร), rack, ลูกยาง และน้ำกล่ัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.2 เปดฝาขวดและจุกยางอยางระมัดระวังเพื่อปองกันผงซีรั่มแหงรวงปลิวโดยเฉพาะอยางยิ่งผงซีรั่มในสวนท่ี
ติดกับฝาดานในของจุกยาง สังเกตดูลักษณะของซีรั่มแหง ไมควรเหนียวและควรมีสีเหลืองคลายกับสีซีรั่ม  
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10.3 ละลายตัวอยางควบคุมคุณภาพดวยน้ำกลั่น 1 มิลลิลิตร โดยใช Volumetric pipette โดยใหแตะน้ำกล่ัน
หยดสุดทายท่ีขางขวด โดยไมมีการเปา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

10.4 ปดจุกยาง ผสมตัวอยางควบคุมคุณภาพที่ละลายน้ำใหเปนเนื ้อเดียวกันโดยวิธีกลับขวดไปมา 15 ครั้ง 
เพื่อใหผงซีรั่มท่ีติดอยูท่ีจุกยางละลายน้ำ แลวจึงวนขวดบนพื้นราบเปนวงกลม ระวังอยาใหเกิดฟอง ต้ังท้ิงไวอยางนอย 
30 นาทีท่ีอุณหภูมิหอง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

10.5 ผสมตัวอยางควบคุมคุณภาพใหเปนเนื้อเดียวกันอีกครั้งกอนนำมาวิเคราะห AFP, CEA, PSA, CA 125, CA 
15-3, CA 19-9, และ β-hCG โดยใหหองปฏิบัติการทำการทดสอบเสมือนสิ่งสงตรวจที่ไดมาจากผูรับบริการในงาน
ประจำวัน 

 
 
 
 
 
 
 

 
ขอควรระวังในการเตรียมตัวอยางควบคุมคุณภาพ 
• ปฏิบัติงานตามหลักการ Universal Precautions  
• ระวังการฟุงกระจายหกหลนของเนื้อสารระหวางการเปดและละลายตัวอยางควบคุมคุณภาพ หลีกเล่ียงการเปด
ขวดในบริเวณท่ีมีกระแสลมพัด 
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• ใชน้ำกล่ันคุณภาพดี ท่ีใชในการละลายสารควบคุมคุณภาพของหองปฏิบัติการ 
• ใช volumetric pipette ท่ีไดมาตรฐานในการละลายตัวอยางควบคุมคุณภาพ 
• Volumetric pipette หลังจากการทำความสะอาดหามนำเขาตูอบแหง (Hot air oven) 
• การละลายตัวอยางควบคุมคุณภาพ ควรระวังอยาใหเกิดฟอง ต้ังท้ิงไวอยางนอย 30 นาทีท่ีอุณหภูมิหอง   
  

11. การสงผลการทดสอบออนไลน 
สมาชิกสงผลการทดสอบออนไลนผาน https://eqamt.mahidol.ac.th โดยสามารถล็อกอินเขาสูระบบดวย 

Username (E-mail) และ Password ตามที่ทานไดรับหลังจากการสมัครสมาชิก เมื่อกรอกขอมูลเสร็จแลวคลิกเขาสู
ระบบล็อกอิน โดยเลือกรายละเอียดของเครื่องมือวิเคราะหและหลักการวิเคราะหใหถูกตอง เพื่อใชเปนขอมูลในการ
ประเมิน สมาชิกสามารถศึกษาข้ันตอนอยางละเอียดไดจากหนา 12-14  

หากสมาชิกพบปญหาในการสงผลการทดสอบออนไลนสามารถสอบถามท่ีศูนยพัฒนามาตรฐานและการ
ประเมินผลิตภัณฑ Line ID @073tlzfy หรือสแกน QR Code ดานลาง กอนวันปดรับรายงานผลการทดสอบ (closing 

date) ของรอบการประเมิน หากพนกำหนด closing date ทางโครงการฯ ขอสงวนสิทธิ์ไมประเมินผลให 
หองปฏิบัติการจะไดเพียงขอมูลภาพรวมของกลุมเทานั้น 

 
 
 

Line ID @073tlzfy 
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การสงผลการทดสอบออนไลน สมาชิกสามารถทำไดตามข้ันตอนดังตอไปนี ้ 

1. เขาเว็บไซต 
https://eqamt.mahidol.ac.th 
จากนั้นล็อกอินเขาสูระบบโดยการ
ใส Username (E-mail) และ 
Password ตามท่ีทานไดรับ
หลังจากการสมัครสมาชิก แลว
คลิก “Log in” 
 

 

2. เมื ่อทานล็อกอินสำเร็จ จะเขา
ไปสู หนาขอมูลของสมาชิก การ
ส  ง ผลการทดสอบให  ค ล ิ ก ท่ี   
“สงผลการทดสอบ” และเลือก 
“ป 2025” ทางเมนูดานซาย 

 
 

3. จะปรากฏหนาแจงสงผลการ
ทดสอบ 2025 โครงการประเมิน
คุณภาพหองปฏิบัติการดานสาร
บงชี ้มะเร็งโดยองคกรภายนอก 
(EQAT) ให คล ิกไปท ี ่  “Trial”  
ทางดานขวาของ EQAT ดังรูป 

 

 
 



คูมือการใชบริการ โครงการประเมินคุณภาพหองปฏิบัติการดานสารบงชี้มะเร็งโดยองคกรภายนอก     
(The External Quality Assessment Scheme in Tumor Markers, EQAT) 

 ประจำป 2568  

 

F/QP043-CHTM-01/01 แกไขคร้ังที่ 0 (31 ม.ค. 68) ออกให ณ วันที่ 17 ธันวาคม 2567 หนา 13/23 

 

4. จะปรากฏหนา Trial in program 
EQAT ใหสมาชิกคลิกที ่ “รายงาน
ผล” ทางดานขวาของ Trial ที่ตรง
กับรอบท่ีตองการรายงานผล  

 

5. จะปรากฏหนารายงานผลการ
ทดสอบ ให  สมาช ิ กคล ิ ก เล ื อ ก   
“ว ันท ี ่ ได ร ับต ัวอย างทดสอบ”   
จากปฏิทินและคลิกระบุ “ความ
สมบ ูรณของต ัวอย างทดสอบ” 
กรณีตัวอยางทดสอบอยู ในสภาพ  
ไมสมบูรณ สามารถทำรายการแจง
ขอรับตัวอยางทดสอบใหมไดด วย
ตนเองผานทางเว็บไซต  

 
 

6. จากน ั ้นสมาช ิกต องคล ิกเลือก 
Instruments แ ล ะ  Principles 
ของแตละรายการทดสอบ และลงผล
ของ  Sample 1 และ  Sample 2 
โดยการพิมพตัวเลขพรอมทศนิยม 
กรณีท่ีไม ปรากฏชื ่อเคร ื ่องม ือใน
ตัวเลือก ใหสมาชิกเลือก others 
พรอมทั้งพิมพชื่อเครื่องมือที่สมาชิก
ใชมาดวย ในชองรายการ "ขอคิดเห็น
หร ือ เสนอแนะเพ ื ่ อการพ ัฒนา
ปร ับปร ุง" เพ ื ่อประโยชนในการ
ประเมิน 

 
จุดทศนิยมในการบันทึกผล  
 การทดสอบที่ตองใสจุดทศนิยม 2 ตำแหนง: AFP, CEA, CA 125, CA 15-3, CA 19-9, β-hCG 

 การทดสอบที่ตองใสจุดทศนิยม 3 ตำแหนง: PSA 
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7. เมื่อสมาชิกลงผลการทดสอบครบ 
สมาช ิกต องระบุ  “ว ันท ี ่ทำการ
ทดสอบ”และสมาชิกสามารถเสนอ
ขอคิดเห็นหรือเสนอแนะเพื ่อการ
พัฒนาปรับปรุง เมื ่อสมาชิกกรอก
ขอมูลทุกสวนครบเรียบรอยแลวคลิก
ท่ี “สงผลการตรวจ” 

 
 
 
 
 

8. จากนั้นจะมีหนาตางเพื่อยืนยัน
การสงผล EQAT ใหคลิก“ยืนยัน
สงผลการตรวจ” ดวยทุกครั้ง 
มิฉะนั้น ผลการทดสอบจะไมถูก
บันทึกเขาสูระบบ 

 

9. ระบบจะปรากฎแถบสีเขียว ระบุ
สถานะการสงรายงานท่ีสมบูรณ จึง
เปนการเสร็จส้ินการสงผลการ
ทดสอบออนไลนโดยสมบูรณ 
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11.1 การขอแกไขการบันทึกผล  
สมาชิกสามารถเขาไปในเว็บไซตเพื่อแกไขรายงานผลไดเองจนถึง closing date (Due Date) 

11.2 จุดทศนิยมในการบันทึกผล 
 การทดสอบท่ีตองใสจุดทศนิยม 2 ตำแหนง: AFP, CEA, CA 125, CA 15-3, CA 19-9, β-hCG 
 การทดสอบท่ีตองใสจุดทศนิยม 3 ตำแหนง: PSA 

11.3 กำหนดการสงผลโดยสมาชิกและการรายงานผลการประเมินโดยโครงการฯ 
กำหนดการของการสงผลและวันรายงานผลการประเมิน สามารถดูขอมูลไดจากตารางท่ี 1  

  
12. การประเมินผลของโครงการฯ 

12.1 การประเมินผล  
ผลการทดสอบแตละรายการทดสอบท่ีสมาชิกสงกลับมาท่ีโครงการฯ จะถูกประเมินแยกเปน 2 ระดับ ไดแก 
12.1.1 ผลของสมาชิกท่ีใชเครื่องมือวิเคราะห/หลักการเดียวกัน (Instruments) ของรายการทดสอบนั้น 
12.1.2 ผลของสมาชิกทุกหลักการ (All methods) ของรายการทดสอบนั้น ไดแก 

กลุมท่ีมีจำนวนสมาชิกนอยกวา 5 ราย และกลุม Others ทางโครงการฯ จะทำการประเมินผลโดย
ใชสถิติของ All methods อยางไรก็ตามสมาชิกในกลุ มนี ้ควรทำการประเมินตนเองเพิ ่มเติม (self-
evaluate) โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบกับการกระจายตัวของขอมูลในกราฟ histogram เพื่อใหมีความ
เหมาะสมยิ่งข้ึน 

 
12.2. สถิติท่ีใชในการประเมิน 

โครงการฯ ใชสถิติในการประเมินผลใหกับสมาชิกตาม Statistical methods for use in proficiency 
testing by inter laboratory comparison (ISO13528:2022) โดยใช Robust statistics ไดแก  

คาเปาหมาย (target value หรือ 𝑥𝑥𝑝𝑝𝑝𝑝) ไดจากคา median ของกลุม 

เกณฑเปรียบเทียบ (σ𝑝𝑝𝑝𝑝) ไดจากคา 0.7413 x interquartile range (normalized interquartile range, 
nIQR)  

เพื่อนำขอมูลไปคำนวนคา z-score ซึ่งเปนคาการเบ่ียงเบนของผลการทดสอบของสมาชิกเมื่อเทียบกับกลุม และ

วิเคราะหคา Uncertainty (Ux) ซึ่งแสดงคาความไมแนนอนของ 𝑥𝑥pt หากกรณีท่ี Ux มากกวา 0.3 เทาของ σ𝑝𝑝𝑝𝑝 
การประเมินผลการวิเคราะหจะใชคา z'-score แทน z-score 

 
เกณฑการประเมินคา z-score 
| z | ≤ 2.0 Acceptable  หมายถึง ผลการวิเคราะหเปนท่ีนาพอใจ 
2.0 < | z | < 3.0 Warning Signal  หมายถึง ผลการวิเคราะหอยูในเกณฑที่ตองเฝาระวังอาจมี

ผลกระทบตอการทดสอบ  
| z | ≥ 3.0 Unacceptable  หมายถึง ผลการวิเคราะหไมเปนที่นาพอใจ ตองหาสาเหตุ

และดำเนินการแกไข   
หมายเหตุ z-score และ z′-score ใชเกณฑการตัดสินแบบเดียวกัน 
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13. รายงานเฉพาะหองปฏิบัติการ (Individual report) 
โครงการฯ จะจัดทำผลการประเมินของแตละ Trial ในรูปแบบของการรายงานเฉพาะหองปฏิบัติการ สมาชิก

สามารถตรวจผลการประเมินของตนเองไดท่ี https://eqamt.mahidol.ac.th ดวย Username และ Password ตามท่ี
ทานไดรับหลังจากการสมัครสมาชิก ตามกำหนดการวันรายงานผลการประเมินดังตารางที่ 1 โดยรายงานมีทั้งหมด 16 
หนาประกอบดวย หนาปก รายงานผลการประเมินแตละรายการทดสอบ และผลสรุปการประเมินภาพรวมทุกรายการ
ทดสอบ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

หนา 1 ปกรายงาน ประกอบดวยชื่อโครงการ หมายเลขสมาชิก ผูประสานแผน ที่อยูโครงการ รายละเอียดการ
ออกรายงาน 

หนา 2 และ 3 แสดงผลการประเมินการทดสอบ AFP ของแตละตัวอยาง (คอลัมนซายและขวาของหนากระดาษ) 
 ตาราง A  แสดงสถิติของกลุม 
 ตาราง B  แสดงผลการทดสอบของสมาชิก และการประเมินผล 
 กราฟฮิสโตแกรม แสดงความถ่ีและการกระจายตัวของขอมูลผลการทดสอบจากสมาชิกท้ังหมด (14.3) 
 ตาราง C  แสดงสถิติของการประเมินในแตละกลุม (14.4) 

กราฟ D  แสดงรอยละการเบ่ียงเบน (%Dev) ของผลการทดสอบในแตละตัวอยาง (14.5) 
 กราฟ E  แสดงความสัมพันธระหวางคา Median ของกลุมสมาชิกและรอบการประเมิน (14.6) 
 กราฟ F  แสดงคา z-score และผลการประเมินตอเนื่องของสมาชิก (14.7) 
หนา 4 ถึง 15 แสดงรายละเอียดของการทดสอบ CEA PSA CA 125 CA 15-3 CA 19-9 และ β-hCG ตามลำดับ 

โดยมีเนื้อหาเชนเดียวกับท่ีอธิบายไวสำหรับการทดสอบ AFP 
หนา 16 แสดงการสรุปผลการประเมินของสมาชิกจากทุกการทดสอบในรอบการประเมิน (Summary) และ

คำอธิบายตาง ๆ ดังนี้ 
Z-Score Evaluation คือ เกณฑการประเมิน Z-score ดังรายละเอียดในหัวขอ 12.2 
Abbreviation   คือ คำอธิบายคำยอ 
Remark   คือ หมายเหตุหรือรายละเอียดเพิ่มเติมท่ีโครงการฯ แจงใหกับสมาชิกรับทราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือการใชบริการ โครงการประเมินคุณภาพหองปฏิบัติการดานสารบงชี้มะเร็งโดยองคกรภายนอก     
(The External Quality Assessment Scheme in Tumor Markers, EQAT) 

 ประจำป 2568  

 

F/QP043-CHTM-01/01 แกไขคร้ังที่ 0 (31 ม.ค. 68) ออกให ณ วันที่ 17 ธันวาคม 2567 หนา 17/23 

 

13.1 เอกสารรายงานผลการประเมินหนาท่ี 1 (หนาปก) 
เอกสารในสวนนี้คือสวนของหนาปกของรายงานเฉพาะหองปฏิบัติการ โดยมีองคประกอบดังรูป  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ช่ือรหัสสิ่งสงตรวจ (Trial Number) 
 

หมายเลขสมาชิก 
 

 

ช่ือหัวหนาโครงการฯ ผูรับรองผล รายละเอียดติดตอสำหรับโครงการฯ 

เคร่ืองหมายตราสัญลักษณ  
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล 

ช่ือโครงการฯ 
 

วันท่ีสงตัวอยาง ครั้งที่และวันที่ออก
 

หนาจากหนาท้ังหมด 
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13.2 เอกสารรายงานผลการประเมินหนาท่ี 2-15 (การรายงานผลการประเมินแตละรายการทดสอบ) 
  ตัวอยางหนา 2 และ 3 แสดงผลการประเมินการทดสอบ AFP ของแตละตัวอยาง (คอลัมนซายและขวาของ
หนากระดาษ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอยางหนา 2 และ 3 แสดงผลการประเมินการทดสอบ AFP ของแตละตัวอยาง  
 
 
 
 
 
 

ตาราง A 
 

Histogram 

ตาราง B 
 

ตาราง C 
 

ตาราง A 
 

Histogram 

ตาราง B 
 

ตาราง C 
 

Sample 1 
 

Sample 2 
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ตัวอยางหนา 2 และ 3 แสดงผลการประเมินการทดสอบ AFP ของแตละตัวอยาง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13.3 เอกสารรายงานผลการประเมินหนาท่ี 16 (ผลสรุปการประเมินภาพรวมทุกการทดสอบ)  
 
 
 
 
 

 

กราฟ D 
 

กราฟ E 
 

กราฟ F 
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13.3 เอกสารรายงานผลการประเมินหนาท่ี 12 (ผลสรุปการประเมินภาพรวมทุกรายการทดสอบ) 
เอกสารในสวนนี้ประกอบดวยผลสรุปการประเมินภาพรวมทุกการทดสอบ มีรายละเอียดดังรูป 
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14. รูปแบบการประเมินผล และการวิเคราะหผลท่ีไดรับจากโครงการฯ 
14.1 กรณีที่สมาชิกไมไดสงผลการทดสอบกลับมาที่โครงการฯ อยางสมบูรณตามเวลาที่กำหนดหรือขอมลูไม

เพียงพอตอการประเมิน การแสดงผลในตารางท่ีเกี่ยวของกับการประเมินของสมาชิกจะปรากฏ “NA” (Not available) 
14.2 ผลการประเมิน  Z-score  

ประกอบดวย Your Result (ผลการทดสอบของสมาชิก), Median, Z Score และ %Dev กรณีท่ีสมาชิก
ไมไดรายงานคาผลการทดสอบกลับมาท่ีโครงการฯ ตามเวลาท่ีกำหนดหรือขอมูลไมเพียงพอตอการประเมิน การแสดงผล
ในตารางท่ีเกี่ยวของกับการประเมินของสมาชิกจะปรากฏ “NA” (Not available) 

14.3 กราฟฮิสโตแกรม (Histogram) 
กราฟ histogram แสดงความถี ่และการกระจายตัวของขอมูลผลการทดสอบจากสมาชิกทั ้งหมด 

ประกอบดวยขอมูลดังนี้ 
1) แทงกราฟโปรง แสดงถึง ความถ่ีตอชวงความเขมขนของสมาชิกทุกหลักการ (All methods)   
2) แทงกราฟทึบสีน้ำเงิน แสดงถึง  ความถี่ตอชวงความเขมขนของสมาชิกที่ใชเครื ่องมือวิเคราะห/

หลักการเดียวกัน (Instruments) 
3) เสนประสีแดง (----) แสดงถึง ตำแหนงผลการทดสอบจากสมาชิก 

14.4 ตารางแสดงสถิติของการประเมินในแตละกลุม 
ตารางแสดงสถิติของการประเมินในแตละกลุมแยกตามเครื่องมือวิเคราะห ของแตละรายการทดสอบ 

โดยแสดงคา N, Med, nIQR, %CV, Ux และ Out ของแตละกลุม 
14.5 กราฟแสดงรอยละการเบี่ยงเบน (%Dev) ของผลการทดสอบในแตละตัวอยาง 

กราฟนี้แสดงใหเห็นความสัมพันธของ %Dev ท่ีความเขมขนตาง ๆ ในแตละตัวอยาง 
14.6 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางคา Median ของกลุมสมาชิกและรอบการประเมิน  

กราฟนี้จะแสดงใหเห็นคาเฉลี่ยของกลุมสมาชิกในรอบการประเมินแสดงใหเห็นคาความเขมขนท่ี
โครงการฯ จัดสงใหแกสมาชิก 
14.7 กราฟแสดงคา z-score และผลการประเมินตอเนื่องของสมาชิก  

กราฟนี้แสดงคา z-score และ คา z-score เฉลี่ยสะสมยอนหลัง 6 ครั้ง (Running Mean z-score: 
RMZ score) ซึ่งจะบงช้ีถึงการเบ่ียงเบนไปทิศทางใดทิศทางหนึ่งหรือแนวโนมท่ีเกิดข้ึนในการประเมินผลอยางตอเนื่องของ
สมาชิกเพื่อเฝาระวังและพัฒนาคุณภาพการตรวจวิเคราะหของสมาชิกอยางตอเนื่อง โดยแกน X แสดงหมายเลข trial 
และแกน Y แสดงคา z-score โดย 

วงกลมสีดำ   แทนคา z-score ของ sample 1 
สามเหล่ียมสีน้ำเงิน  แทนคา z-score ของ sample 2 
วงกลมโปรง    แทนคา RMZ score 

 
ถาไมมีสัญลักษณดังกลาวแสดงวา   
1) สมาชิกไมไดรายงานผลการทดสอบในรอบนั้น  
2) ผลการประเมินมีคา z-score มากกวา 4 หรือนอยกวา –4  
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15. การขอสำเนาเอกสาร 
โครงการฯ มีนโยบายออกรายงานการประเมินในรูปแบบไฟล PDF (Portable Document Format) ผานระบบ

เว็บไซตสมาชิก และเปดใหสมาชิกดาวนโหลดยอนหลังได ภายใน 12 เดือน หากสมาชิกตองการรายงานผลฯ ยอนหลัง 
เกิน 12 เดือนสามารถขอสำเนาเอกสาร ผานทาง https://eqamt.mahidol.ac.th ท่ีเมนู “ยื่นคำขอ” หัวขอ “คำขอ
สำเนาเอกสาร” 

 
16. ขอรองเรียนและการอุทธรณ 

หากสมาชิกเห็นวาการประเมินผลไมถูกตอง ไมเปนไปตามรายละเอียดในคูมือนี้ ไมเปนไปตามหลักวิชาการหรือ
สมาชิกมีขอรองเรียนเกี่ยวกับการใหบริการ สมาชิกสามารถรองเรียนไดดวยตนเองทางโทรศัพท: 0-2441-4376 ตอ 2512 
โทรศัพทมือถือ: 06-3895-1287 LINE Official : @073tlzfy E-mail : eqamtmu@gmail.com  

 

17. การปองกันความไมซ่ือสัตยของสมาชิก 

หากพบการทุจริตในการรายงานผล จะทำการตัดสิทธิ์สมาชิกในการรับประกาศนียบัตร 
 

18. ประกาศนียบัตรการเขารวมโครงการฯ 
โครงการฯ จะมอบประกาศนียบัตรอิเล็กทรอนิกส (e-Certificate) ผานทางระบบออนไลนใหกับสมาชิกท่ีสง

รายงานผลการวิเคราะหกลับมาท่ีโครงการฯ ไมนอยกวา 3 ครั้งในรอบปการประเมนิและตอบแบบสอบถามความพึง
พอใจหลังส้ินสุดโครงการ 
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